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В настоящее время, заботясь о физическом и
познавательном развитии ребёнка, взрослые
зачастую забывают о важности его
эмоционально - личностного развития.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:



Формирование у детей понимания значимости 
сохранения и укрепления психического здоровья.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

• Создать целостное представление о здоровом 
образе жизни у детей;

• Развивать навыки социального поведения, чувство 
принадлежности к группе, принятие других людей;

• Учить детей выражать свои чувства приемлемыми 
способами;

• Способствовать формированию положительных черт 
характера у детей для лучшего взаимопонимания в 
процессе общения.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:



«Что мы знаем?»

«Что мы хотим узнать?»

«Как мы узнаем это?»



II этап – ПРОДУКТИВНЫЙ

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:





III этап – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ

Праздник
«Ярмарка эмоций».

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:




